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Profilo
Dimitra è psicologa, psicoterapeuta cognitivo 
comportamentale, Socio Ordinario della 
Società Italiana della Psicoterapia Cognitivo 
Comportamentale, della Società Italiana di 
Psicoterapia e della Society for Coaching 
Psychology Italy. Nel tempo, ha sviluppato 
una vasta e solida esperienza anche come 
consulente sui processi di talent 
management e comportamenti organizzativi.
Progetta e conduce programmi di 
formazione anche in ambito organizzativo 
volti a costruire comportamenti di leadership 
e a sviluppare metodi di comunicazione 
interpersonale efficace.
Con oltre10 anni di esperienza nella gestione 
di Assessment Center e di progetti di 
coaching, nelle sue aree di specializzazione 
rientrano sia il disegno di processi di 
assessment, che sviluppo del talento e della 
leadership attraverso gli strumenti di 
valutazione a 360° e Hogan Assessments.
In Awair conduce i programmi di 
Certificazione Hogan.

Aree di interesse
I temi che appassionano di più Dimitra 
riguardano i comportamenti dei leader e la 
creazione di percorsi di formazione che 
offrano l’opportunità di sviluppare 
comportamenti funzionali all’interno di 
un’organizzazione, a beneficio della 
performance del singolo individuo, così come 
della prestazione dell’organizzazione nel suo 
complesso.

Alcuni clienti
• Avio
• BCG
• BNP Paribas
• Coesia
• Deloitte
• Enav
• Generali
• Loropiana
• Mapei
• Roche
• Siemens
• Sky
• Unipol
• Zegna

Esperienza Professionale
• Awair,  Consulente Senior
• Scuola di Specializzazione in 

Psicoterapia cognitivo-
comportamentale, Docente

• CNSP, Membro Commissione Tirocini 
Formativi

Formazione
• Certificazione Hogan Assessments
• Corso biennale di neuroscienze per la 

clinica delle disabilità cognitive
• Specializzazione in Psicoterapia 

cognitivo-comportamentale e 
intervento psicosociale

• Corso di Criminologia e Scienza 
dell’investigazione

• Laurea in Psicologia

Dimitra kakaraki
Consulente senior
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