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Profilo
Da sempre consulente in diverse realtà, 
Alessandra opera con passione nell’ambito 
delle Risorse Umane da oltre 20 anni, 
accompagnando le strutture HR di Aziende 
nazionali e multinazionali nella definizione dei 
processi HR di Selezione, Talent Management 
e Leadership Development. Negli anni ha 
consolidato la capacità di ideare e gestire 
progetti complessi, anche in situazioni di 
ambiguità e cambiamento, con una forte 
attenzione ai risultati e alla loro misurazione.
Negli ultimi 9 anni Alessandra ha partecipato 
ad importanti progetti di leadership 
development, occupandosi sia di percorsi di 
coaching di manager ed executive, che di 
team coaching.
Le esperienze in note società di consulenza  
l’anno portata a lavorare con diversi 
strumenti e metodologie e a conseguire le 
relative certificazioni (Hogan Assessments, 
Barrett Culture Values Assessment, Skill 
Coaching, DiSC).

Aree di interesse
I suoi interessi ruotano attorno ai temi 
dell’apprendimento e del cambiamento delle 
persone, dei gruppi e delle organizzazioni, del 
benessere organizzativo, della sostenibilità.
Nel coaching, Alessandra ama lavorare sul 
benessere personale e professionale, che 
spesso passa attraverso l’avere relazioni sane 
e costruttive con gli altri, il godere di fiducia, il 
riuscire quanto più possibile ad essere 
allineati con se stessi. Solitamente 
accompagna le persone in un viaggio alla 
scoperta del senso e dello scopo a partire 
dalla riscoperta dei valori personali e del 
“purpose” individuale.

alessandra.abbondati@awair.eu

0039 347 037 8554

Alcuni clienti
• Aeroporti di Roma
• Boston Consulting Group
• Bulgari
• Coop Italia
• Deloitte
• Engie
• UnipolSai
• Fincantieri
• IntesaSanPaolo
• Monte dei Paschi di Siena
• Philip Morris International
• Prada
• SKY
• Telecom Italia/TIM
• Unicredit

Esperienza Professionale
• Awair, Consulente Senior
• The European House Ambrosetti, 

Consulente Senior e Assessor
• Ideamanagement Human Capital, 

Project Leader e Consulente Senior
• Map L’aula più grande del mondo, 

Project Leader e Formatore Senior
• GSO Human Capital, Consulente Senior

Formazione
• Certificazione Hogan Assessments
• Certificazione Barrett Cultural Values
• Certificazione Skill Coaching
• Certificazione DiSC
• Laurea in Lettere Moderne con 

Specializzazione in Educazione degli 
Adulti, Università di Milano

Alessandra abbondati
Consulente senior
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